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1. LES HUILES VEGETALES SORTENT DU PLACARD...
ET CREENT L'EVENEMENT

EMas sont souvent Blan rangdes damd un placard, b oot du sel of dis pHvig

Sans ollos, kb cuisene mangue singuikement de pep’s, of les plats crusllermant oo saseurs.
G fevail on ¢ltel vre aalpde whng um brait duibe d'olive F

Lirsls wiaredhs Sains un Tile® d'huibe de bournescl 7

Powsrtant, kot husles wigitabes somt aupound bl encong madconnues dans eur dnsersfe,

Aloes, powr Dordeg ddfmitvarment b Gou B
elies Fociuns, ks hulles wigdtalas sotant andin
du placand pour déwaiber b tous lour wase
nature ot keur carschbine « béen trempd = !

Marmitons en culottes courtes, fins gastronomees, culsiniers du guobidien, débutants
ou virtuoses du plenc sont imvités & pertager une expérience de feu nedite.

En gual consiste be jeu 7

Réaliser virtueBemaent of en musigue une recette do cuisine Imposée
drl ik ARSI Si Lifh Sermn gikank

Essorer, coupsr, malangar, assalsonner, of enfin chodsir la bonne
husle qui =yura sublimer la recette. Autant do dédis & relever sur un
alr i Country, Uwish, dance o difcs | A& chadiiy recele, 300 Campds
miuShCal., Chague pOsUur DOoUnra orsuife Dol o S0 WD SuF s
gt TE R Tt AT

Corgunisd par MORIDOL, Finfarprotossion des oloagingus,

cot dwinemant original met en avant la diversad des hulles
vigatabed produtis on France (Colrh, [ourmidsl, alie, mEi_.)
@t lowrs aocords subtils asec nos plats do tous los jours.

: : Lk Fiiibias wilgadtadas bont viaimang partie de notre guoticlian |

Elles sonk présentos dans toutos kes oulsnes oos Francals, smibailissant

mad plals o exalient rmod paplles, toukgre Jeoques Sinel, Présdent do '"OMIDOL
Pourtant, leur utilitg o5t sousent meconmue, Draleurs, gul Connalt aved pricision
hituers cquaddds of heurs Sirgulsritds ¥ Sl olilise toubes burs Sublilibds pour oréer
dos platirg goiuFmands NS Cosie Mpnoipaplbs 7

Co rdle dos hulles wigdtales dans b cuising, cotbe valowr ajoutés quialles
apportont & nos plats, nows avons cholsl de los faire désoouvrir su grand public,
i las mattre sur le devant do la scbrss, Lo foull de facon amiusante,

pedagogigue ot ceiginabe. Cest tout Nintérdt de cotte manifesiakion ”

el L

Pt eguedle L b =1L LS TR T ey | e

Lancoment di L tournde on 2012

Larcd an novembne 2007 sur e parvis de b gaee 58 Lazare, ko jou dos hubes whgetales a doja sédult
de novmibeeun jouweurs dond bes wddos wond én ligne sur leshallesvegetales.ir. EE, pour gue bes toguiés
3 cuising prafiten! &b colle sapevignce irddite. b jru sera prosent dans plusiours wiles cir Frarss
o 200T of 2004,




2. LES HUILES VEGETALES S'/AFFICHENT
DANS UNE CAMPAGNE DE COMMUNICATION AUDACIEUSE

w Falbas un ekt sur Fordinging, svec led hilled vwigdtalas | = telbe o5 b Hgnsiune

el Lay nadsedllp campipne di cammunicalion e PONIDDL, Mnlenpealesinn dos cldagiras,
on campagne dans toute la France pendant 3 ans. Une comumunicatson haute on couleur

o on e, pour Fare et pelits plats du guctidion de grands plaisies,

Un trait dhumaow:, un soupcon dlimpertinence, une pinoée d'awdace ot d'oniginalibe -
b Snimpdelnn, CORGsD paf 'Egence STIOHN'S, Souigs court s clichds

U Mhulle wisg#tade merile de sortir du placard.

O, elle b chicling U plusisl, aves bid SiPhren e 18veUrs &l varibte.

U, elle présents o stowts sanb,

Cormmu bl Fuiled wigdtales, viud pussl, = Palbed uwh tralt sur Mordinalrg o, &0 gronant part b
cette campagne dwinementiolle iInferactioe, qui so décling sur e web ot | sur los reseaus sociau.

UM GRAMD JEU EVEHEMEMTIEL

Er 2013 af 200 MOMIDOL pregose un grand jou indasctil qul repose sur 1s technalogee di s
consale Kinect, i la fols conviviale ot multigdndraticnmella,

ER paovar makimiser La wisibilité dans La France antibre, ce jou sers présant dans plusieurs villes
el Francg.

U CSPOSITIF SUR LE WEE ET LEE RESEAUX BOSLALY

Ci jou inkorackilf st redaysd sur un =80 nbemmed
dddid wrwnw e shllervegetales.fr.

‘Wi able mire dwnlfarmalicong, o8 site pddagoge e of huduqwee tire
gilinikivarmant un bral sur s ldes reouas, o iravers d'actualibds,
die reportages, de recetbes, de peusk, de widdos . Uine partie du sibe est
chdchidd pum fESElles ded iIninaulel, FedetbailadhnlleivegeLhlei.ir.
L5 internautes peusent poster dinectement des recettes

ol gagnent des ustensiles de cuisire.

Loovs hiailes wdgeitabe s Sonk dgalemant présentos

sur los rdssaun soclaux |

= L commple Fhcabook Las Huilles Vghtaled relae los conbenus et
propose diftérents jeue,

+ Liren haines Youlhshe abrife ks viddos du jeu alngl que des inberviews
dactewrs de ka filiére oléagineuse.

= L compts Taither clLeaHullervegetales relae los sotualitis
o La campagng,

* |neskagram o5t e b de partege dimages aufour de la campagne, oies hudes vwisgdialos
& cde redelied axirasrdinares e ke inbismaubes powasent roligsr wis un mdl-cid thalledvegetales.

Una campapne middla vient comphider ke digpasitil en presse dorite of sul inbemol avec dos
supports midias spécialisés on forte affinité svec o camipagre.

Cotte campagne de communication gul durera T ans ot sora prosontds dans ———o
Ehusheurs vilgs de Fronoe, @3 placds dout ik haul palrondge du st
L S ] R T
(AR RN




3. UN TRAIT DE PLAISIR ET DE SANTE

boi, wna hasde e tournessd pour sublimer le godt d'une volaille croustillante ot grilds

La, v trait ahaiibe ool pour rdvailler wn gratin de pales ou e I=gLimse s

Ailleuwrs, un soupcon d'huile do ol pour enrober de beles fouilles doe salade croguantes
ol encong do Fhuile de colra pour parfare une madsnaco

A Tour, e papilkobe, & B pode, en cooolle ou on Fdaionnemend. et halles vwégdtales
dmeustillont les papilos, sublimant 45 petits plats ot rowdlont toute Ly savor

ot 'oncluosité des prdparations.

ndisperablos s Bon dquilibee alirsentaire @ b 1a dantié alla mdtamaonphodent lod repss
qualidiens comeme s diners de e, en de jolis moments de gounmandise '

o\ A CHAGQUE RECETTE SON HUILE VEGETALE : LALLIANCE DE BOM GOUOT

g 3 Iszues du tournesol, du calza, de la noie ou de lolive, los hubes wegdtales
‘.. B ,;-H: proposent whe paledie de saviurs - mchas of gourmancles = ab g Toimmes
heuilos Toikdhas U Mg arin:s sl tabes & bass o Co% hilikss

4 S pour satistaing toutes bes envies cubnaings

Traditionnellernent neutres oo godt. les hulles de colza ot de tournesol
compiiend & el s virdsigeetBed, imdnpannaidod ol ulres it marken
I abns pour e s savours of b caraciore de chaque alimond, elles so prédtent
sl b boutes les cuitsons 9e viandes, rdties ou podides, of jouent Falianoe
parfaife en pltisserie !

G e plus proacncis. Fhulle d'llve & co peldil sooent cu sisd.
qusil engodedle dun Erailt ung soupe do salson ou un gaspacho dakd,
Rapan di soleil pour les crodibds of les petits plats mitannds, Muoile d'olive
S RGP B ] BF VT S SR, e 0§ dELrte siFpromanty of
savoureux - infusson de fruits, créeme glacde 4 la flewr de 5o, macaron vanilie
@t husle diokee

Tout aussi forte en caractiére, Fhulle de nolx imvite & de belles escapades
eiiliairos, & L fods ok g @ SaaUurautas, Dun SO die Pmeaai, resesita ?
I palette gounmando dung pdite sabids ou d'urd poire niti, juste voilds .
Adiod ke b ur pincde G Meur de sl o quelgued bring de ciboulatle.
Fhaile di revie rdwbde boul e croguant de beliles feulles do salade.

Gouand b 1o margarineg. qulgues grfmames. sullirand pour
appcaitr du moplloud on padkisserie, du fTondant aux cakes
Incontournable sved les tartnes du paetit-céjeuner,
' b Fadrgarineg o451 Jussl kldale pour L Cussan dad wianicdos o
.'-' des potssons, au fouwr comme & ka pode




LEVEIL DES SENS, LE BONMEUR DES PAPILLES

DES GOUTS ET DES SAVEURS REVELES
Crpslop s outtes dhuile . ca change tout

Les salades cewanment plus frustédes, las Kgumaes
FrkSoNE Dranreanl one Savigr DTk, e wandes
cushes s Powr dorent Cest boube b cuseoe g
iqueobaden g e Rl piues goabourse of savouroLsa

UM PLAISIR SENSORIEL AMPLIFIE

L Fuled wipdtales spparbent Su almants o b dousr
ot renciont keur betuno plus agnéabla au palsis Los sensations
o oL dosnnGnE Al Dhs INbenses oF 1 DA O Manger
§8 IPGLnag renfondd

DES PARFUMS ET DES ARGHMES SUBLIMES

g farnit nodre appatit sans e padtums des alirmanis
Cuisrss T Ui Puikd whgdtskes son Gacilerils Nixaleurs
dardmaos. Elks diffusent ke parfum des dpices ot dos
g Praic e g wors mrawinachens. Elas sk bog rrsplle o
Sl dhir wolne gourmancieg, én sublimant e fomesl des
wwunachir o s Senbiur i Mg

ALLIER PLAISIR ET SANTE AVEC LES HUILES VEQETALES

Cadt conlirmd, s hubet whipblalis SoEartent du plamic 61 di L Gourmandite mad Suisl

dos bnddices mantd ! En offed, grice & lours apports importanis on acldes gras omdga 5 et 6,
los huiles vigtales partscipent ou mantien d'un taes normal de cholesténal. Les Fuiles

i colza, tounesed, olive of ot sont naturallomant riches on vitaming B, aus propridtis
ari-axydant o qui contribuent i protager ks oo Gy corpd contr o SEregs capdatif

L'agence naticnale de la séouribé sanitaire de Falimentation (ANSES) a dalllours publia
dhir reivel s recommandstions sur la part des matires grasies dans Ls rstion slimentaire.
Callg-ci dait didsormals atteindre 35 6 40 % de Fapport dnergitique qualidien

foontre 30 4 35 % an J3010).

La corsommation dhuikes wigdtales doit ¢insonre dans ke cadre dune alimentation vands ot dquilibrie
@ cl'un mcese o vie SN

VARIER LES HUILES POUR BEMEFICIER DE TOUS LEURS BIENFAITS

Lanvig dlursh profassioninie
QC anme-Marle Adine, ddtiticience-nugritionaisi’

Wl-RIE-TE ! Cost strement bk maltre mat pour bénsd loher e tous

les bienfaits des hulles wigdtales. En effot, chague huile wigdtale ot
unigue, aves difdronios proporeang on acidos gras, A titre droxemiple,
Imuike d'olive contiont 80 % d'omdga 9, alors que ke de oolra
agypoete 20 % damdga 6 ¢ 10% 'amdga 3. Poundgisdl vl pas Taing das
MeUrSLIseS aEsacialions 7 Uno cullkne dhuile de colza of dhwile dolive
dami une winaigrette permaet par axemple de profiter immdbdistement
d'omiga 3 ob domias 9. U B dous cullings & soups Ol par jour,
suffisent pouwr cuire ot assalsonner (1.C.hs = 10g).

Et, powr bes tarlines u a0 sccompagrement de lsgurmes,
Ling NI 40 Margading sulhi, do praférmnce richa en omdga 3!

' Coaibpur di alas régiras Tont malQrir ol Qrossinfs sy dditions First

OMEGA 3

O les trownve on partsculior dans: Thude de colza, Mulle de noo,
cafh clrlaies mangannes vigdtales of dans ks poissans gras
Makhsursusemont, on ng les retrouve pas trés sousent dans
Fassiotte |

OMEGA &

Réputés pour mainkenir un taux noemal de cholestdrol,
log Gudga 6 onl prdisnlis dang E hinles dé Iermial,
de woja, do germe de mals, darachide, de pépins de raisin
ot les margarines Glabordet Svec cos huilas

OMEGA 9

Téte e Pl dod ormdga D, Nacide olague 8o trowve principalement dang 1Thishe
diodive of Mhule de toumesod oldigus (produite & partir d'une varide pasrticuldas oo
towrresal) Plus vnd Fuile contient d'omebéaa 9. plus colls sugmente 14 nisistance Sux
hautes [empdmires applpsdos lors durd cuksson ou d'unag Tritues.

ACIDES GRAS ESSENTIELS

L'aciche linoldkaua (oumebga 8 ot Facide alpha-linolénigue (omdga §) sont
i i f gras GiEE « SEEenLE =, INCERENAAEME B0 0 ToRiE DO mam
o Morgankeme. En effot, noire corps na salt pas los Talrkguer, s dolbvont
dans #re Bpportid pae notre Mirment st



4. ET 5| ON DEMELAIT LE «VRAI DU FAUX» ?

=« CERTAIMES HUILES SONT PLUS GRASSES QGUE D'AUTRES,

FALIE Toules lea hulles gont compodden b quadiment 100 %
de lipldes ot ont b mdmo valeur calonkguo (1 culldre & soupe 3 10 g = S0 calories).
Seulp lowr compasition en acides gras varie {omuiga 3 6, 5. ebo ). oe qui leur conldrers
dias birdfeces nutritionnads différonts

= LES MARGARINES SONT UNIGUEMENT COMPOSEES D'HUILES

» FALIXY Lo rmaegarings wigpdloles sonk ded dmalldens compordes d'hulles
wigatalod of |!| U, Ellos ond Albhodn s on il idrds grasses Lom msmanng 55-60% MdG)
et keur irbéndt nutriticnrel est fonction des bulles gui les composent
CCHED ] Tourrddd, pour Detsent s

* I FAUT BAMNIR LES MATIERES GRASSES LORS DUM REGIME

FaL LaMSES recommands do maintenir une alimentatson égullibnis
@l yaride, Lot huiles wégdtales contionnent dea sside grin stentieh que touls
lallmastaklon peut apporiar & nofre organismea. || faul copendant contrdler
bzs quantibes - 1 & 2 cullendes & soups O fuike par personne ot par
our, pas plis |

= il FAUT VARIER ET HELANGER LES HUILES.

Rl Les matibres grasses sont indispenisables
& ursr SR S0 EOpnhGe . LS g s el Lok
apportent dos acidos gras (omga 5, 6, 9 ot dos vitamings
ndspendables aw bon foncticnmement de notre Corps
Cortains acidos prad indal s contribugn au maintion dun [l normal de
chofestorol Yarler los hulles ot margarines pormet an mallleur apport en ackdes gras
ot on vitsminee,

* LES FRAMCAIS CONFOMMENT TROP D'HUILES ET DE MARGARIMES

FALIK La mioyenne de consommation dhulles pour un adulte est d'environ
g af chi 4 g iour powr L margiiens (Ioandes INCA - Engulle cliviaialin
nafigmale des consorymabions aimentaines]l En matibre d'hulles vigétalos, les
Framcale vont denc lobn des axcis, les recommandations des nutritiennistes dtant
denviran 309 par jeur de matiires grasses aloutde

= LES HUNILES VEGETALES SONT TOUTES VIERGES.
« FALY Lot hulles wegdtales sont dites vienges sl ellad sont obtonues
unbguamant par des procddds mécankgues (pression & frold), préservant toutes leurs saveurs
&1 beurs qualitds nubrianrmellos. Lod huaies skpdtalos gauvent sgalement &g rafindoes
DOUF garantie ung meillsurn stabditd o dons, uns moilleure cansersation
Ralfindes ou vierges, keur composdion en acides gras resto identique

s LES HUILES VEGETALES SE CONSERVENT LOMNGTEMPES.

= WAL FALUN Pow garder au maximum beurs gualités nufritionnefes, || ast consalilé
de |ad congarver & I'abrl de s lamdbre of do ba chalawr, Pour WS plus feagilos oommae Triaile
dia noix, d o5t proférable do los placer au réfrigiratouw

« W OLEAGINEUX EST LINE PLANTE CULTIVEE POUR 54 BICHESSE EMW LIPIDES,

- Wital Les oléagineax sont des plantes cultivies spdcifiguement pour leurs graines
oid leurd frultd rlched on liplded, donl on axtralt e I'hilbs, dodtinds b do pombrous gl
comma Palimastation On distingus s graines cleagineusos - isiues de plantes cultivies pour
s production dhuile {oalza, tournesal, 35ja, lin) - des Pruits aldsgineus produits par dies arbros
Jeliv, naix, nolie e, amando)




UM SECTEUR DYMAMIGUE

A i SapasrhicnE 1SEakE o 24 malhigad
d'hactares’, 1A France masnbient 3 prom o
place de productowr curcpden dholeasginous

e 5.5 MU de oz, 16 M O [ounaso

ot 0.1 Mt de soja en 2012

Eini 20012, TO0 00D tarenia
& huiles vigétales of 90 GO0 tonnes

L i O el S B AiEr LN B G Aishind

ot menyorings surfesons frargalses

5. L'ONIDOL, UNE INTERPROFESSION DYNAMIGUE

Crganisation interprofessiornnolle reconmnue au sors de L kol du 15 puilket 1975, IFOMIDOL
(Orgaen leation Hationale Interprofesilonnelle Des gradnss of fruits DLéagineEs) regroups
% principalos associations ot Meddrations prodossionnollos Cconcorméos par L production,
ks commercialisstion, b transfoemation et Nutisation des oldéagnouws, colza, bournesol, soja,
lir, v, Crikbd on HITE, FRONIDOL & powr obhial di promaounain e ddsalprspmspnt

ot Nubiksation des produckions dolagineux dans un espnt de concortation permanento
enkrg had différomtes familkes profiesssnnellis,

Prometicn, commaundcation, recherche, valorisation of diffusion des résultats
#onl lod mati=cldd de I'interprefesilon,

SES PRINCIPALN DOMAINES DACTION :

¢ Lalimontation humaine of la nurition anemate, wia la recherche ot la promotion
chad huiles végbtales, et tourteaus of des prabdings wipttakes ;

= L'amvd icration varktalo |

¢ La diversification ;

* Lagriculture béologique ;

« iyingl quar draudred débogrchds industriels (chimie du wegetal, drengies rouvellos)

OonNIDoL

Interprofession
des oléagineux




6. PHOTOTHEQUE

La photothdaus de b campagne est disponiblo sur wwwleshullesvwagatales. in/prosse
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SM@; leshuilesvegetales dut

facebook 3 Yuf® Juctaguam
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CONTACT PRESSE

Lisa Wyler
06 01359112
l.wyler@stjohns.fr
leshuilesvegetales.fr/presse
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